
Hay juegos y juguetes adecuados para 
niños y otros para niñas.

Las niñas deben ayudar a sus mamás 
en las tareas domésticas y los niños a 
sus papás en las labores de reparación 
en el hogar.

¿R
eproduzco o superé los estereotipos de género?

P
iensa bien cada a�rm

ación y m
arca si estás o no de acuerdo.

SÍ NO No séAU
TODIAGN

ÓSTICO

Las labores fuertes del campo no son 
propias de mujeres.

Las mujeres no pueden participar en 
actividades que impliquen esfuerzo físico.

Los hombres son mejores para negociar 
que las mujeres.

Los hombres son mejores que las 
mujeres a la hora de tomar decisiones.

Un hombre no puede dar el mismo 
cuidado que una mujer a un niño o niña.

Las mujeres son mejores que los hombres 
para educar y cuidar.

Los hombres tienen la responsabilidad 
de mantener a la familia.

Una mujer no puede sentirse totalmente 
realizada sin ser madre.

Las mujeres deben complacer 
sexualmente a sus parejas.

Los hombres no pueden controlar sus 
deseos sexuales.

Es normal decidir con quién se reúne 
la pareja o  qué hace en las redes 
sociales.

Lo que ocurre al interior de la pareja 
es un asunto privado.

Los celos son una manifestación más 
del amor.

¿ERES DE LA GENERACIÓN IGUALDAD?

Si respondiste NO en todas las opciones, FELICIDADES! Eres una 
persona libre de estereotipos de género. ¡Eres la Generación Igualdad!

Si tus respuestas oscilan entre SÍ, NO o No sé, estás enfrentando 
las contradicciones del cambio. Sigue rompiendo los estereotipos 

que aún reproduces. ¡TE ESPERAMOS!

Si respondiste SÍ en todas las opciones, te invitamos a pensar 
y buscar información. Estás reproduciendo estereotipos 

que nos limitan y dañan. ¡PUEDES CAMBIAR!



¿ESTEREOTIPOS 

DE GÉNERO?
Ideas y prejuicios que de�nen, esquemáticamente, 
cómo debe ser o qué puede o no puede hacer 
un hombre o una mujer. 

El camino hacia la igualdad pasa por reconocer 
y superar los estereotipos de género. 


